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			A propos de Rudy Coia, Coach de musculation
		

				

				
				
							Rudy Coia pratique la musculation depuis 2001 et est coach de musculation depuis 2006.
A ce jour, il a entraîné plusieurs milliers de personnes et a été champion de France de Force Athlétique et Vice Champion de France de Culturisme.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Les meilleurs articles de Rudy
		

				

				
				
						
											

											Pourquoi faire des séries longues ?
											
									
	
											

											Combien de séances faut-il faire ?
											
									
	
											

											La prise de masse sans dopage
											
									
	
											

											Comment répartir son programme ?
											
									
	
											

											Sécher sans dopage
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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